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1. O rico acredita que pode moldar o seu destino. O pobre acredita que o destino simplesmente acontece.
O quanto você acredita verdadeiramente que pode moldar o seu destino?

MENSURE SUA MENTALIDADE FINANCEIRA EM 32 PASSOS
Marque de 0 a 10 abaixo se a sua mentalidade financeira é pobre, neutra ou rica.

5. O rico admira pessoas ricas e as toma como exemplo. O pobre detesta pessoas ricas e as toma 
como exemplos de mau caráter. 

 O quanto você admira pessoas ricas?

6. O rico se aproxima de indivíduos bem-sucedidos. O pobre prefere amigos que, como ele, passam 
dificuldades financeiras. 

 O quanto você se relaciona e se conecta com pessoas bem-sucedidas?

4. O rico usa juros a seu favor (investimentos). O pobre usa juros contra ele mesmo, porque quer tudo 
para agora (dívidas, parcelamentos e financiamentos). 

Olhando para suas finanças, o quanto você vem usando os juros a seu favor?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

3. O rico entra no jogo do dinheiro para ganhar. O pobre entra no jogo do dinheiro querendo apenas 
não perder.

Você entra no jogo do dinheiro para ganhar?

7. O rico diz “como posso ter isso?”. O pobre diz “não posso ter isso”.
 O quanto você acredita que pode conquistar o que quiser?

NOTA

NOTA

NOTA
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Quais fichas caem?2. O rico assume o compromisso de ser rico. O pobre apenas gostaria de ser rico.
O quanto você está realmente comprometido em ser rico?

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

Quais decisões você toma?

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________



0

Mentalidade
pobre

Mentalidade
neutra

Mentalidade
rica

5 10

Quais fichas caem?
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Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

8. O rico estuda investimentos e faz planos. O pobre diz que “não tem tempo para essas coisas.”
O quanto você estuda investimentos e faz planos financeiros?

9. O rico é um ótimo recebedor. O pobre não sabe como receber coisas boas. 
O quanto você sabe receber coisas boas dos outros?
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10. O rico paga a si primeiro. O pobre paga aos outros primeiro.
Com que frequência você paga a si mesmo primeiro?

11. O rico prefere ser remunerado pelos resultados. O pobre prefere ser remunerado pelo tempo 
dispensado. 

O quanto você valoriza a remuneração pelos seus resultados?

12. O rico foca no patrimônio líquido. O pobre foca no rendimento mensal. 
O quanto você foca no seu patrimônio?

13. Quando o rico sofre alguma adversidade, se pergunta “como posso tirar proveito disso?”. O pobre, 
na adversidade, apenas se lamenta. 

O quanto você olha para as adversidades como fonte de aprendizado?

14. O rico identifica os ricos pela educação financeira. O pobre identifica alguém como “rico” pelos 
bens materiais que exibe. 

O quanto você enxerga e valoriza a educação financeira das pessoas?

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

Quais decisões você toma?

__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________



15. O rico busca prosperidade financeira. O pobre confunde essa busca do rico como falta de espiritu-
alidade.

 O quanto você busca prosperidade financeira sem esquecer a espiritualidade?
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Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

Quais fichas caem?

16. O rico foca na solução. O pobre foca e se detém no problema. 
O quanto sinceramente você foca na solução?

17. O rico evita ao máximo uma compra parcelada, calcula juros embutidos e faz contas para decidir se 
a compra vale a pena. O pobre só observa o tamanho da parcela. 

O quanto você analisa e calcula os juros antes de decidir se uma compra vale a pena?

18. O rico sabe investir e dessa maneira põe o dinheiro para trabalhar duro para ele. O pobre trabalha 
duro pelo dinheiro.

O quanto você vem fazendo o dinheiro trabalhar para você?

19. O rico administra bem o dinheiro e dedica tempo a isso. O pobre odeia dedicar tempo planejando e 
organizando suas finanças.

Quanto tempo você dedica para administrar seu dinheiro?

20. O rico tem uma visão realista dos investimentos e busca aprender constantemente sobre eles. O 
pobre, quando investe, pensa apenas no curtíssimo prazo e espera lucros absurdos sem ter o conheci-
mento necessário.

O quanto você tem uma visão realista dos investimentos?

21. O rico não despreza um rendimento passivo, mesmo que pequeno. O pobre nem sabe o que é 
renda passiva, por isso não a busca, nem a tem.

O quanto você aproveita a renda passiva, mesmo quando pequena?

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

Quais decisões você toma?

____________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________



22. O rico age apesar do medo. O pobre fica paralisado pelo medo.
O quanto você age, mesmo quando está com medo?

23. O rico foca em criar e aproveitar oportunidades. O pobre não percebe ou não aproveita as oportunidades.
O quanto você vem criando e aproveitando as oportunidades?

24. O rico pensa grande e tem uma expectativa também grande sobre seu desempenho e resultados. 
O pobre pensa pequeno e espera pouco de si, dos seus resultados e do mundo.

O quanto você vem pensando grande e com altas expectativas sobre seus resultados?

25. O rico foca em aumentar seu patrimônio e gerar dividendos e lucros. O pobre sempre foca em 
aumentar seus passivos e despesas mensais, comprando coisas desnecessárias.

Você tem aumentado constantemente seu patrimônio e seus lucros?
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26. Para o rico, tudo é motivo para prosperar e enriquecer. Para o pobre, tudo é motivo ou explicação 
para não conseguir ter o suficiente.

O quanto você é automotivado para produzir riqueza?

27. O rico tem um plano de independência para o futuro. O pobre trabalha até o fim da vida e depende 
do governo e dos filhos.

Você possui planos de independência financeira para o futuro?

28. O rico acredita que pode prosperar em todas as áreas. O pobre acredita em “sorte no amor, azar no dinheiro”.
O quanto você tem um pensamento de abundância e não de escassez?

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA

Quais decisões você toma?

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________
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Quais fi chas caem?

Quais fi chas caem?

Quais fi chas caem?

29. O rico procura se aprimorar sempre. O pobre acredita que já sabe de tudo e por isso não procura 
aprender novos conceitos, ferramentas, técnicas.

O quanto você busca se aprimorar diariamente?

30.  O rico olha para um acontecimento e encontra oportunidades. O pobre olha para o acontecimento 
e diz “não tem jeito”. 

O quanto você vê o lado bom dos acontecimentos?

32. O rico sempre busca uma maneira de ajudar fi nanceiramente aos necessitados. O pobre não tem 
nem para ele mesmo.

Você doa constantemente para necessitados e carentes?

NOTA
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Quais fi chas caem?31. O rico encara o fracasso como aprendizagem. O pobre encara um fracasso como um alerta para 
nunca mais se arriscar.

O quanto você vem enxergando seus fracassos como forma de aprendizado?

NOTA

NOTA

NOTA

NOTA
TOTAL

Quais decisões você toma?

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

Agora faça o somatório das suas notas 
e veja em qual categoria você se enquadra:

0 a 30 – Morto ou perdido
31 a 60 – Sobrevivente
61 a 90 – Não serei rico
91 a 120 – Zona de conforto
121 a 145 - Estou começando a jornada
146 a 170 – Na jornada e focado
171 a 195 – Estou focado
196 a 220 – Milionário
221 a 245 – Multimilionário
246 a 270 – Megamilionário
271 a 295 – Ultramilionário
296 a 320 – Bilionário

Compare seu resultado com os feedbacks da apostila nas páginas 
26 e 27. Mas lembre que essa ferramenta não considera a renda pro-
priamente dita, e sim a mentalidade fi nanceira que você possui hoje.


